
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RENDRE GRÂCE 
POUR 

MA FAMILLE 
ET L’EGLISE 

 

Ma semaine avec 
Saint Joseph 

Saint Joseph est le père adoptif de Jésus Christ et 
l’époux de la Vierge Marie. La principale source 
d’information le concernant est la Bible où il apparaît 
dans le Nouveau Testament, dans les évangiles de saint 
Luc et de saint Matthieu. Joseph est un descendant du 
roi David, il habite à Nazareth en Palestine, où il exerce 
le métier de charpentier. Joseph est appelé “le Juste” 
car c’est le qualificatif que donne de lui l’évangéliste 
Matthieu. La tradition rapporte que Joseph avait un 
tempérament humble et doux et était doué de grands 
talents. Il est le fils de Jacob et troisième de six frères, 
l’un d’eux, Alphée, est le père des apôtres Jacques et 
Jude que l’évangile appelle “frères de Jésus” et qui ne 
sont autres que ses cousins germains.  A l'âge d’environ 
trente ans, Joseph est convoqué par les prêtres du 
temple, avec d'autres célibataires de la tribu de David, 
pour désigner parmi eux lequel épousera la jeune vierge 
ayant grandi au Temple de Jérusalem, Marie de 
Nazareth. Arrivés au temple, les prêtres présentent à 
chacun des prétendants une branche leur expliquant 
que la jeune Vierge Marie marierait le premier dont la 
branche aurait germé. Cela fait écho à la prophétie 
d’Isaïe : "De la racine de Jessé sortira une branche, et sur 
laquelle naîtra une fleur". Seule la branche de Joseph fut 
fleurie et il fut reconnu l'époux destiné par le Seigneur à 
la Sainte Vierge. Saint Joseph est fiancé à Marie qui 
avant-même d’avoir habité avec son époux reçoit la 
visite de l’archange Gabriel, lors de l’Annonciation (Lc 1, 
38), et devient enceinte du Sauveur. Joseph est 
originaire de Bethléem en Judée, où il se rend lors du 
recensement ordonné par César. C’est là que Marie met 
au monde Jésus (Lc 2, 1-7). Durant les événements, 
entourant la venue au monde du Messie, saint Joseph 
est guidé par un ange qui lui rend visite à plusieurs 
reprises au cours de songes. L’ange l’encourage à 
prendre Marie chez lui, lui révélant que l’Enfant qu’elle 
porte vient de Dieu (Mt 1, 20-21), puis l’ange revient 
après la Nativité, le pressant de mettre la mère et 
l’enfant à l'abri de la furie d’Hérode (Mt 2, 13), c’est la 
fuite en Egypte. Enfin, l'ange vient une dernière fois 
prévenir Joseph que la menace est écartée (Mt 2, 19), la 
Sainte Famille peut rentrer à Nazareth. Joseph meurt 
peu de temps avant le début de la vie publique de Jésus, 
il rend l’âme entre les bras de Marie et Jésus ce qui fait 
de lui le patron de la bonne mort. L’Eglise Catholique 
célèbre saint Joseph le 19 mars, sa fête est préparée par 
une neuvaine. Tout le mois de mars est consacré à saint 
Joseph, c’est notamment l’occasion de lui présenter 
notre consécration personnelle. L’année liturgique 
2021, appelée “l’année saint Joseph" a été consacrée 
par le pape François à saint Joseph. Beaucoup de 
patronages sont confiés à saint Joseph par l'Eglise : la 
famille, le travail, l'Eglise Universelle, etc. 

  Mon effort de la semaine 

 

 

Progresser ensemble : 

- Je rends grâce pour le don que Dieu nous 
fait dans l’exemple de saint Joseph.  
Comment est-ce que je cherche le bien de 
ma famille ? 
Comment est-ce que j’exerce la justice dans 
ma famille, par quel exemple ? 

- Je rends grâce chaque jour pour ma 
famille même dans les difficultés ! Qu’est-ce 
que je pourrais pardonner, vivre de plus ? 

- Je rends grâce à Dieu pour mon travail, 
mes activités ! Comment puis-je rejoindre 
l’œuvre créatrice de Dieu par eux ? 

Carême 2024 

5ème DIMANCHE 

 

Joseph très juste, priez pour nous. 

Modèle des travailleurs, priez pour nous. 

Gloire de la vie de famille, priez pour nous. 

Espérance des malades, priez pour nous. 

Patron des mourants, priez pour nous. 



 

 

PSAUME 127 

01 Heureux qui craint le Seigneur et marche selon ses voies ! 

02 Tu te nourriras du travail de tes mains : Heureux es-tu ! A toi, le bonheur ! 

03 Ta femme sera dans ta maison comme une vigne généreuse, et tes fils, autour de 
la table, comme des plants d'olivier. 

04 Voilà comment sera béni l'homme qui craint le Seigneur. 

05 De Sion, que le Seigneur te bénisse ! Tu verras le bonheur de Jérusalem tous les 
jours de ta vie, 

06 et tu verras les fils de tes fils. Paix sur Israël ! 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Prière du matin à saint Joseph 

Ô glorieux Saint Joseph, chef de la Sainte Famille de Nazareth, 
si zélé à pourvoir à tous ses besoins, étends sur nos familles, 
nos proches et nos communautés ta tendre sollicitude, prends 
sous ta conduite toutes les affaires spirituelles et temporelles qui 
les concernent, et fais que leur issue soit pour la gloire de Dieu 
et le salut de nos âmes. Amen.” 
 
 
 
 
 
Cathédrale Chapelle Saint-

Jean-Marie-Vianney Sainte-Geneviève  

PRIER AVEC UN PSAUME 


